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Ausschreibung zur Instruktorenausbildung fur
Behindertensport 2015
(Sport mit mentalbeeintrachtigten Menschen)

Die Bundessportakademie Graz fiihrt gemeinsam mit dem Behindertensportverband eine Ausbildung
zum staatlich gepruften Instruktor fiir Behindertensport durch.

Kurzbeschreibung zur Ausbildung / zum Kurs

Ausbildungsleitung
MMag. Georg VEITZ , Tel: +43 316 / 327980-10, E-Mail: georg.veitz@bspa.at

Fachverband

Osterreichischer Behindertensportverband, Fachausschuss Mentalbehindertensport,
Brigittenauer Lande 42, 1200 Wien, E-Mail: sekretariat@oebsv.or.at, Tel. Nr. 01/332 61 34

Ausbildungsziel

Erwerb theoretischer und praktischer Basisqualifikationen, um Menschen mit geistiger Beeintrachtigung in
Bewegung und Sport anzuleiten.

Zielgruppe

Alle Personen die mit mentalbeeintrachtigten Menschen bzw. Geistig- und Mehrfachbehinderten Sport
betreiben mochten. Im Speziellen Sonderschul- oder Integrationslehrer/Innen, Padagogen/Innen bzw.
Betreuer/Innen, die im Behindertenbereich tatig sind, Ubungsleiter/innen- Instruktoren- und Trainer/innen
aus dem nichtbehinderten Sportbereich, Eltern, Freunde oder Familienangehdrige behinderter Menschen.

Ausbildungsaufbau
Blockveranstaltungen
Allgemeine und spezielle Inhalte (Theorie und Praxis)
Es herrscht bei allen Unterrichtseinheiten Anwesenheitspflicht!!

Ausbildungstermine

Kursteil I:  08.06. bis 13.06.2015 Graz
Kursteil [I: 19.10. bis 24.10.2015 Schielleiten
Kursteil Ill: 11.12 bis 13.12.2015 Ramsau
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Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt generell an die Bundessportakademie Graz, Kadettengasse 19d, 8041 Graz.
E-Mail: infograz@bspa.at, Tel.Nr.; 0316/327980, Fax: DW 16
Die Kursanmeldung soll bitte nur dann eingesandt werden, wenn alle Kursteile besucht werden konnen.

Anmeldeschluss fiir die Eignungspriifung
Mittwoch, 15. April 2015
Ausbildungsbeginn

Montag, 08. Juni 2015
Aufnahmebedingungen

1. Arztliche Bestitigung, welche nicht &lter als 6 Monate ist und die kdrperliche Eignung der
Aufnahmewerberinnen bestatigt.

2. Ohne arztliches Attest ist eine Teilnahme an der Eignungspriifung und am Kurs nicht méglich.
Dieses muss dem Anmeldungsformular beigelegt sein! Anmeldungen ohne arztliches Attest
sind unvollstandig, somit kann der Aufnahmewerber nicht zur Eignungsprifung
zugelassen werden!

3. Nachweis der Absolvierung eines 16-stiindigen Erste-Hilfe-Kurses, der nicht langer als 5 Jahre
zurick liegt.

4. Nachweis eines Helferscheines im Schwimmen muss der  Anmeldung
in Kopie beigelegt werden.

5. Die Aufnahmewerberlnnen missen im Jahr der Abschlussprifung das 18. Lebensjahr vollendet
haben.

Eignungspriifung

Samstag, 09. Mai 2015 mit Beginn um 14.00 Uhr
Ort: BSPA Graz-Liebenau

Es wird darauf hingewiesen, dass nach erfolgter Anmeldung keine gesonderte Einladung
zur Eignungspriifung erfolgt!

EIGNUNGSKRITERIEN:

1.)Hirden — Bumerang Lauf (siehe Beilage)
Limit fir Frauen: unter 17 Sekunden
Limit fir Manner: unter 15 Sekunden

2.) Ausdauer: 2000 m Dauerlauf auf der Rundbahn
Limit: Unter 12 Minuten

Die Ergebnisse der Eignungspriifung und die sich daraus ergebende Teilnahmeberechtigung werden den
Teilnehmern/Innen unmittelbar nach der Eignungspriifung bekannt gegeben.
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Ausriistung

Sportausristung fiir allgemeines Konditions- und Koordinationstraining in der Halle (Hallenschuhe mit
heller Sohle) und im Freien (Regenbekleidung).

Abschlusspriifung
Freitag, 5. Februar 2016 in Schielleiten

Die kommissionelle Abschlussprifung wird von einer staatlichen Prifungskommission abge halten, wobei
die Vortragenden als Fachpriferinnen eingesetzt werden.

Eine Zulassung zur kommissionellen Abschlusspriifung kann erst nach positiver Ablegung aller
Semesterpriifungen und der Einhaltung der Anwesenheitspflicht erfolgen. Die Absolventen erhalten ein
staatliches Zeugnis.

Kurskosten

Der Kursbesuch (Unterricht + s&mtliche Prifungen) ist kostenlos. Fiir Fahrt-, Aufenthalts- und
Verpflegungskosten missen Sie jedoch selbst aufkommen. Weiters ist gleichzeitig mit der Anmeldung ein
Beitrag von € 150,- auf das Konto der Bundessportakademie PSK 5260601, BLZ: 60000, IBAN
AT036000000005260601, BIC OPSKATWW zu lberweisen.

Dieser Betrag wird flr Lehrunterlagen sowie Arbeitsmittelbeitrage (Sportstatten, Diagnose - und
Materialkosten, etc.), sowie flr etwaige anfallende Storno- und Reuekosten bei zu spater Abmeldung vor
Kursbeginn, verwendet.

Ohne rechtzeitige Anzahlung ist eine Teilnahme an der Eignungspriifung und somit an o. a.
Ausbildung nicht maglich!!!

Spatere Nachzahlungen sind ausnahmslos nicht maglich.
Die Mindestteilnehmerzahl betragt 20 Kursteilnehmerinnen.

Bei Nichtbestehen der Eignungspriifung wird die Anzahlung umgehend refundiert.

Unterkunft und Verpflegung

Kursteil | in Graz: Fir Unterkunft und Verpflegung haben die Teilnehmer selbst Sorge zu tragen.
Bei der Quartiervermittlung ist Innen das Fremdenverkehrsamt der Stadt Graz, +43/316/8075-0
Mo - So 10.00 - 17.00 Uhr, info@graztourismus.at, gerne behilflich.

Glnstige Quartiere (Frihstickspension oder Halbpension) gibt es im:

Pension Winter, Bundesstralte 89, 8071 Gossendorf, Tel. Nr. 0316/402041,
E-Mail: office@pension-winter.at, Homepage: www.pension-winter.at

Greenrooms GmbH, Rudersdorferstrasse 7, 8055 Graz

Tel.: +43 (0) 316 /29 15 18, Fax +43 (0) 316 /29 15 18 - 20,
E-Mail: office@greenrooms.at, www.greenrooms.at

(5% BSPA-Rabatt)

Hotel Romerstube, Liebenauer HauptstraBe 103, 8041 Graz, Tel. 0316/4720660,
E-Mail: info@roemerstube.at, Homepage: www.roemerstube.at
(10% BSPA-Rabatt)
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Hotel Centercourt, Walter-Goldschmidt-Gasse 25, A-8042 Graz
Tel: 0316/425454-0, E-Mail: office@centercourt.at, Homepage: www.centercourt.at
(10% BSPA-Rabatt)

JUFA Graz, Idlhofgasse 74, 8020 Graz, Tel: +43(0)5/7083-210,
Fax: +43(0)5/7083-211, E-Mail: graz@jufa.at, Homepage: www.jufa.at
(10% BSPA-Rabatt)

Bei telefonischer Buchungsbekanntgabe ist anzugeben, dass Sie Kursteilnehmerlnnen bei
einer Instruktorenausbildung an der BSPA Graz sind und damit erhalten Sie einen beglnstigten
Preis.

Weitere Quartiermdglichkeiten

www.appartement-graz.at

www.hotel-sued.com

Kursteil Il in Schielleiten:

Die Kursleitung organisiert das Quartier, die Verpflegung und die entsprechenden Sportstétten.
Vollpension inkl. Benltzung der Anlagen kostet pro Tag ca. 53,60 Euro. Fir Einzelzimmerbuchungen ist
mit einem Aufpreis von ca. 9,- Euro zu rechnen. Die Kursteilnehmerlnnen die kein Quartier benétigen,
missen dies rechtzeitig der Kursleitung bekannt geben und ca. 14,- Euro/Tag als
Anlagenbenlitzungsgebiihr an das BSFZ Schielleiten entrichten. (Die Zimmervergabe erfolgt nach Maf
der Verfugbarkeit.)

Sonstiges
Sonderbedingungen — Anrechenbarkeiten

Gepriifte Leibeserzieherlnnen, Diplomsportlehrerinnen, Trainerinnen und Instruktoren, sowie Studierende
an den Osterreichischen Instituten fiir Sportwissenschaften kénnen vom Besuch jener allgemeinen
Lehrveranstaltungen dispensiert werden, von denen sie gleichwertige Prifungen im Rahmen ihrer
Ausbildung abgelegt haben. Die Teilnahme an den Prifungen in jenen Unterrichtsgegenstéanden, die im
Rahmen der kommissionellen Abschlussprifung geprift werden ist jedoch verpflichtend, ebenso ist die
Teilnahme an den Prifungen in allen spartenspezifischen Unterrichtsgegenstdnden verpflichtend.
Entsprechende Unterlagen sind dem Kursleiter 14 Tage vor Ausbildungsbeginn vorzulegen, eine
spatere Einreichung der Anrechnungsunterlagen wird nicht beriicksichtigt.
Mit ihrer Unterschrift auf dem Anmeldungsformular bestétigen Sie, dass Sie alle oben angefiihrten
Punkte der Ausschreibung zur Kenntnis genommen haben.

Abteilungsvorstand Direktor
MMag. Georg VEITZ eh. Mag. Wolfgang FRUHWIRTH eh.

Ausbildungsreferentin des Osterreichischen M-Behindertensportverbandes
Martina Pacher
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An die Bundessportakademie Graz 2. Anderung
Kadettengasse 19d
8041 Graz

ANMELDUNG zur Instruktorenausbildung fiir
Behindertensport 2015
(Sport mit mentalbeeintrachtigten Menschen)

Sie werden ersucht, die Daten genau anzugeben, da die Stundenplane und Kursinformationen nur noch
per E-Mail ibermittelt werden. Zurticksetzen

|Vorname: ‘ ‘Zuname: ‘

| Soz. Vers. Nr. und Geb.Datum:

| Strasse: ‘
lPzz | [ ont: |
| Telefon/Handy: | ‘ E-mail: ‘

| Vorausbildung:

|
| Vereine: ‘
| Verbande: ‘
| Beruf: ‘
Bankverbindung: ‘ BIC:
IBAN:
DRUCKEN
Datum Unterschrift

ANDERUNGEN der oben ANGEFUHRTEN DATEN bzw. BANKVERBINDUNG wahrend des Kurses sind
bitte schriftlich oder telefonisch umgehend im Sekretariat der Instruktorenausbildung
Bundessportakademie Graz (0316/327980) bekannt zu geben.

ARZTLICHES ATTEST

Betr.: geb. am;

(Zu- und Vorname)

Obgenannte/Obgenannter wurde heute in meiner Ordination untersucht und ist sowohl physisch und
psychisch als gesund zu bezeichnen und ist daher flr die Ausbildung zum

geeignet.

Ein Nachweis Uber ansteckende oder chronische Erkrankungen konnte nicht erbracht werden.
Etwaige Behinderungen miissen aus Haftungsgriinden angegeben werden !

Datum Unterschrift
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Anweisungen:

Schrittstellung an der Startlinie

Parcours gegen den Uhrzeigersinn

Beginn mit Rolle vorwarts

Umlaufen der Mittelstange

Sprung Uber die Hurde und unmittelbares
Durchkriechen

Hlrdenhohe ist abhangig von der Korpergrolie

(5 cm KorpergroBe entsprechen 2 cm Hirdenhohe)
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