
für abwechslungsreiche Sportstunden•	
praxiserprobte Spiele und Übungen für •	
unterschiedlichste Sportarten
über 450 Aktivitäten•	

Sport macht Spaß, fordert heraus und ermöglicht Ge-
meinschaftserlebnisse.
Das Buch zeigt auf, wie Sportangebote für Menschen mit 
motorischen Beeinträchtigungen gestaltet werden kön-
nen. Es bietet eine Vielzahl von praxiserprobten Anre-
gungen für abwechslungsreiche Sportstunden in Schu-
len, Vereinen und Werkstätten. Das Spektrum der darge-
stellten Sportangebote umfasst bekannte und weniger 
bekannte Sportarten: Leichtathletik, Schwimmen, Thera-
peutisches Reiten, Turnen und Tanzen, aber auch Rafro-
ball, Zonenhockey und Sport Stacking.

Mit Beiträgen von:
Anna Beuting, Ruth Hamsen, Kristina Laffers, Sabine
Schneegans, Michael Schoo, Henrike Struck, Christiane
Wesseler.

InteressentInnen
LehrerInnen, FachlehrerInnen, ÜbungsleiterInnen und 
GruppenleiterInnen in Regel- und Förderschulen, Verei-
nen und Werkstätten, die Sportangebote für Menschen 
mit Behinderungen planen und durchführen.

Der Autor
Michael Schoo, Osnabrück, Lehrer an einer Schule mit 
dem Förderschwerpunkt körperliche und motorische Ent-
wicklung, Fachleiter am Studienseminar Münster.
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