
Ausschreibung und Einladung zur 
Übungsleiterausbildung im Behindertensport

Sportmodul Krafttraining im Behindertensport

Termin: 6.-8. November 2015

Ort: Linz, Oö. Landessportschule

Veranstalter: Para-Sport Austria - Österreichischer Behindertensportverband

Kursleitung: Mag. Bettina Mössenböck (Ausbildungsbeauftragte)

ReferentInnen: Dr. Christoph Etzlstorfer (Trainer)
Ergänzende Vortragende zu Spezialthemen, Information folgt mit Stundenplan

Kursziel: Kenntnisse über die speziellen Anforderungen vom Krafttraining für Menschen mit
Behinderung, Trainingsanregungen und Umsetzungsmöglichkeiten.

Kursinhalte:
Allgemeine Grundlagen zum Krafttraining
Medizinische Grundlagen über die häufigsten Behinderungen 
Grundzüge der Trainingslehre (Kraft, Kraftausdauer, Maximalkraft)
Methodische Besonderheiten im Behindertensport
Praktische Umsetzung im Behindertensport
Stabilisationstraining

Kursbeginn: Freitag, 6. November 2015, 17.00 Uhr
Kursende: Sonntag, 8. November 2015, ca. 16.00 Uhr

Anmeldeschluss: 31. August 2015

Kursbeitrag: € 80,00 für Nichtmitglieder
€ 20,00 für ÖBSV-Mitglieder
Zuzüglich Skripten und Lehrmaterial sowie Anreise, Unterkunft und Verpflegung
Zur Sicherstellung der Anmeldung ist der Kursbeitrag auf folgendes Konto zu
überweisen: IBAN: AT 193 473 600 000 105 759; BIC: RZ OO AT 2 L 736; Raiba Bad
Schallerbach, lautend auf Bettina Mössenböck.
Achtung: die Anmeldung ist erst nach Einlangen des Kursbeitrages gültig! 

Stornobedingun-
gen:

Bei Stornierung nach dem Anmeldeschluss verbleibt der Kursbeitrag beim 
Veranstalter, Ausnahme ist eine Verletzung oder Krankheit gegen Vorlage eines 
ärztlichen Attests. 

Para-Sport Austria - Österreichischer
Behindertensportverband 
Brigittenauer Lände 42, 1200 Wien
ZVR 556235349
Mag. Bettina Mössenböck
Ausbildungsbeauftragte
Email: bettina.moessenboeck@univie.ac.at



Unterkunft: Oö. Landessportschule, Buchung nur über Kursleitung möglich (Anm.formular!)
Vorschläge: Jugendgästehaus Linz, Stanglhofweg 3, +43-732-664434, jgh.linz@oejhv.or.at

Tourist information Linz +43 732 7070 2009, tourist.info@linz.at

Kursadresse/ Oö. Landessportschule, Auf der Gugl 30, 4020 Linz, www.sportland-ooe.at
Anreise: http://www.sportland-ooe.at/xchg/SID-525A6EAC-B5DACB02/hs.xsl/1065_DEU_HTML.htm

Mitzubringen: Sportbekleidung, Sportschuhe für drinnen, Schreibutensilien,

Haftung: Der ÖBSV sowie das Referat übernehmen keine Haftung für etwaige Verletzungen, 
Schäden, etc.

Voraussetzungen 
zur Teilnahme:

TeilnehmerInnen unter 18 Jahren benötigen die Einwilligung der 
Erziehungsberechtigten! 
Sportpass für SportlerInnen aus dem ÖBSV (gültiges weißes Beiblatt!) oder 
gesundheitliches Attest über Sporttauglichkeit vom Arzt (nicht älter als 6 Monate) - 
Formular beiliegend! 
Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung willigen die TeilnehmerInnen in die 
Veröffentlichung Ihrer Bildnisse ein. Die Einwilligung schließt alle 
Veröffentlichungen in Medien und Präsentationen des ÖBSV ausdrücklich ein. 
Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung willigen die TeilnehmerInnen in die 
Weitergabe ihrer Kontaktdaten innerhalb des österreichischen 
Behindertensportverbandes ein.

ÖBSV-Übungsleiter-
Lizenz: Der Besuch des Basismoduls ist Voraussetzung für die weiterführenden 

Sportmodule!
Das Basismodul muss nur einmal absolviert werden, danach kann eine unbegrenzte 
Anzahl an Sportmodulen besucht werden. 
Das Basismodul kann auch nach dem Sportmodul absolviert werden, der/die 
TeilnehmerIn erhält einstweilen jedoch nur eine Teilnahmebestätigung!

Für weitere Informationen stehe ich gerne per Mail zur Verfügung! 

Mit sportlichen Grüßen

Mag. Bettina Mössenböck e.h.                             
Ref. für Aus- u. Fortbildung im ÖBSV
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Behindertensportverband 
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Ausbildungsbeauftragte
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