N Para-Sport Austria - Osterreichischer (

OE—CV Brigittenauer Lande 42, 1200 Wien

Osterreichischer

Behindertensportverband

Termin:
Ort:
Veranstalter:

Kursleitung:

Referentlnnen:

Kursziel:

Kursinhalte:

Kursbeginn:
Kursende:

Anmeldeschluss:

Kursbeitrag:

Stornobedingun-
gen:

MINISTERIUM

Behindertensportverband 5 SPORT

ZVR 556235349

Mag. Bettina MOssenbock
Ausbildungsbeauftragte

Email: bettina.moessenboeck@univie.ac.at

Ausschreibung und Einladung zur
Ubungsleiterausbildung im Behindertensport

Sportmodul Krafttraining im Behindertensport
6.-8. November 2015
Linz, O6. Landessportschule
Para-Sport Austria - Osterreichischer Behindertensportverband
Mag. Bettina Mossenbdck (Ausbildungsbeauftragte)

Dr. Christoph Etzlstorfer (Trainer)
Ergdnzende Vortragende zu Spezialthemen, Information folgt mit Stundenplan

Kenntnisse Uber die speziellen Anforderungen vom Krafttraining fir Menschen mit
Behinderung, Trainingsanregungen und Umsetzungsmaoglichkeiten.

Allgemeine Grundlagen zum Krafttraining

Medizinische Grundlagen Uber die haufigsten Behinderungen
Grundzlige der Trainingslehre (Kraft, Kraftausdauer, Maximalkraft)
Methodische Besonderheiten im Behindertensport

Praktische Umsetzung im Behindertensport

Stabilisationstraining

Freitag, 6. November 2015, 17.00 Uhr
Sonntag, 8. November 2015, ca. 16.00 Uhr

31. August 2015

€ 80,00 fiir Nichtmitglieder
€ 20,00 fiir OBSV-Mitglieder

Zuzlglich Skripten und Lehrmaterial sowie Anreise, Unterkunft und Verpflegung
Zur Sicherstellung der Anmeldung ist der Kursbeitrag auf folgendes Konto zu

Uberweisen: IBAN: AT 193 473 600 000 105 759; BIC: RZ OO AT 2 L 736; Raiba Bad
Schallerbach, lautend auf Bettina Mossenbock.
Achtung: die Anmeldung ist erst nach Einlangen des Kursbeitrages giiltig!

Bei Stornierung nach dem Anmeldeschluss verbleibt der Kursbeitrag beim
Veranstalter, Ausnahme ist eine Verletzung oder Krankheit gegen Vorlage eines
arztlichen Attests.



Para-Sport Austria - Osterreichischer

I Behindertensportverband (( SPORT

’ Offy Brigittenauer Lande 42, 1200 Wien J MINISTERIUM
Osterreichischer ZVR 556235349

Benindertensportverband Mag. Bettina Mdssenbdck

Ausbildungsbeauftragte

Email: bettina.moessenboeck@univie.ac.at

Unterkunft: 006. Landessportschule, Buchung nur Gber Kursleitung moglich (Anm.formular!)

Vorschlage: Jugendgastehaus Linz, Stanglhofweg 3, +43-732-664434, jgh.linz@oejhv.or.at
Tourist information Linz +43 732 7070 2009, tourist.info@linz.at

Kursadresse/ 006. Landessportschule, Auf der Gugl 30, 4020 Linz, www.sportland-ooe.at

Anreise: http://www.sportland-ooe.at/xchg/SID-525A6EAC-B5DACB02/hs.xsl/1065_DEU_HTML.htm

Mitzubringen: Sportbekleidung, Sportschuhe fiir drinnen, Schreibutensilien,

Haftung: Der OBSV sowie das Referat (ibernehmen keine Haftung fiir etwaige Verletzungen,

Schaden, etc.

Voraussetzungen Teilnehmerlnnen unter 18 Jahren benétigen die Einwilligung der

zur Teilnahme: Erziehungsberechtigten!
Sportpass fiir Sportlerinnen aus dem OBSV (giiltiges weiRes Beiblatt!) oder
gesundheitliches Attest lber Sporttauglichkeit vom Arzt (nicht alter als 6 Monate) -
Formular beiliegend!
Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung willigen die Teilnehmerinnen in die
Veroffentlichung Ihrer Bildnisse ein. Die Einwilligung schlieRt alle
Verdffentlichungen in Medien und Prasentationen des OBSV ausdriicklich ein.

Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung willigen die Teilnehmerinnen in die
Weitergabe ihrer Kontaktdaten innerhalb des 6sterreichischen
Behindertensportverbandes ein.

OBSV-Ubungsleiter-

Lizenz: Der Besuch des Basismoduls ist Voraussetzung fiir die weiterfiihrenden
Sportmodule!
Das Basismodul muss nur einmal absolviert werden, danach kann eine unbegrenzte
Anzahl an Sportmodulen besucht werden.
Das Basismodul kann auch nach dem Sportmodul absolviert werden, der/die
Teilnehmerln erhalt einstweilen jedoch nur eine Teilnahmebestatigung!

Fiir weitere Informationen stehe ich gerne per Mail zur Verfligung!

Mit sportlichen GriiRen

Mag. Bettina Mosenbick e 4.

Ref. fiir Aus- u. Fortbildung im OBSV
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