
Österr. Rekorde - allgemein

Österreichischer Behindertensportverband

Österreichische Rekorde der Behinderten

Powerlifting  -  Männer

Klasse Name Verein Leistung Veranstaltung Ort Datum

Kraftdreikampf

B / -100 kg MITTERLEHNER Roland ABSV-Wien 735,0 kg ÖSTM in 
KRAFTDREIKAMPF f. 
Frauen u. Männer

Zeltweg 19.04.2008

B / -110 kg MITTERLEHNER Roland ABSV-Wien 735,0 kg IBSA WM Bankdrücken u. 
Kraftdreikampf

Miami / USA 04.07.2008

B /-90 kg MITTERLEHNER Roland ABSV-Wien 660 kg ÖStM Kraftdreikampf Haid, OÖ 23.10.2004

Klasse Name Verein Leistung Veranstaltung Ort Datum

Bankdrücken

A /100+ FRIEDL Werner ASK Nettingsdorf 220 kg EM Powerlifting Piesmany, SVK 03.08.2003

B / -100 kg MITTERLEHNER Roland ABSV-Wien 210,0 kg AUSTRIA - CUP  in 
Bankdrücken

Haid 24.05.2008

B / -110 kg MITTERLEHNER Roland ABSV-Wien 210,0 kg IBSA WM Bankdrücken u. 
Kraftdreikampf

Miami / USA 04.07.2008

B /-90 kg MITTERLEHNER Roland ABSV-Wien 192,5 kg Austria Cup Bankdrücken Bruderndorf, NÖ 18.06.2005

Klasse Name Verein Leistung Veranstaltung Ort Datum

Kniebeugen

B / -100 kg MITTERLEHNER Roland ABSV-Wien 260,0 kg ÖSTM in 
KRAFTDREIKAMPF f. 
Frauen u. Männer

Zeltweg 19.04.2008

B / -110 kg MITTERLEHNER Roland ABSV-Wien 267,5 kg IBSA WM Bankdrücken u. 
Kraftdreikampf

Miami / USA 04.07.2008

B /-90 kg MITTERLEHNER Roland ABSV-Wien 230,0 kg ÖStM Kraftdreikampf Silz, Tirol 07.05.2005

Klasse Name Verein Leistung Veranstaltung Ort Datum

Kreuzheben

B / -100 kg MITTERLEHNER Roland ABSV-Wien 267,5 kg ÖSTM in 
KRAFTDREIKAMPF f. 
Frauen u. Männer

Zeltweg 19.04.2008

B / -110 kg MITTERLEHNER Roland ABSV-Wien 267,5 kg ÖSTM Kraftdreikampf Stockerau 17.04.2010

B /-90 kg MITTERLEHNER Roland ABSV-Wien 242,5 kg ÖStM Kraftdreikampf Haid, OÖ 23.10.2004
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