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Vorwort

Dieses ADAMS-Benutzerhandbuch wurde entworfen, um lhnen Schritt fur Schritt zu
zeigen, wie Sie grundlegende Funktionen innerhalb von ADAMS ausfuhren kénnen, auf
dem direktesten Weg. Die einzelnen Abschnitte sind so angeordnet, dass sie der

Reihenfolge eines typischen Arbeitsablaufes entsprechen.

Im gesamten Dokument haben wir in unseren Screenshots und Beispielen fiktive
Namen fiir alle Personen verwendet. Jede Ahnlichkeit mit existierenden Personen,

lebend oder nicht, ist rein zufallig.

Bitte beachten Sie auch, dass sich manche Screenshots in lhrer Installation aufgrund
der individuellen Browsereinstellungen und der Hardwarekonfiguration Ihres Computers

etwas von den hier abgebildeten Screenshots unterscheiden kénnen.

Anderungsgeschichte
Anderung | Datum Beschreibung der Anderung(en)
1.0 08. April 2005 Vorversion fUr die Lausanne Reference Group
1.2 25. Juli 2005 Aktualisierte Version
1.3 17. Oktober 2005 Passwortanderung hinzugefugt
1.4 21. August 2006 Aktualisierte Version
1.5 07. November 2006 | Aktualisierte Version
1.6 07. Februar 2007 Aktualisierte Version
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Benutzereinrichtung und allgemeine Anmerkungen —
Bevor Sie beginnen

Einrichtung

Bevor Sie sich das erste Mal bei ADAMS einloggen, gibt es einige Dinge, die Sie Uber-
prufen mussen.

» Zunachst Uberprifen Sie, welche Browserversion Sie derzeit verwenden.
ADAMS funktioniert mit Microsoft Internet Explorer Version 5.5 oder hoher;
Netscape Version 6.0 oder hoher; AOL V 7.0; oder Firefox.

Um zu Uberprifen, welche Version Sie derzeit verwenden, klicken Sie in der
Hauptmeniileiste Ihres Browsers auf Help > About (? > Info).

Wenn Sie eine altere Browserversion als die o.a. Versionen verwenden, dann
gehen Sie auf die passende Webseite und laden sich eine kostenlose hohere
Version herunter.

http://www.microsoft.com/windows/ie/default.asp

http://channels.netscape.com/ns/browsers/download.jsp

http://download.mozilla.org/?product=firefox-1.0.6&os=win&lang=en-US

> Uberpriifen Sie, ob Sie eine Popup-Blocker installiert haben. Wenn ja, miissen
Sie diesen deaktivieren.

Anmeldung

Die ADAMS-Seite erreichen Sie unter folgender Adresse: https://adams.wada-ama.org.

Wenn Sie sich in ADAMS anmelden, denken Sie immer daran, das ,s“ im https-Teil der
Adresse anzugeben, da ansonsten ein Zugriff auf die Seite nicht mdglich ist.

Sie werden mit folgenden Anmeldebildschirm begrufdt.
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Erstmalige Anmeldung

Geben Sie Ihren User name (Benutzername) und |hr Password (Kennwort) ein (beides
wurde lhnen von lhrer zustandigen Anti-Doping Organisation Gbermittelt) und klicken Sie
auf die Schaltflache login (Anmelden), um die Seite zu &ffnen.

Bei erstmaliger Anmeldung in ADAMS kommen Sie zunachst zu einer Seite mit einer
wichtigen Information flr den Anwender — ,ADAMS END USER AGREEMENT*.

Lesen Sie bitte diese Vereinbarung aufmerksam durch!

Wenn Sie den Inhalt der Vereinbarung verstanden haben und damit einverstanden sind,
dann unterschreiben Sie am Ende der Informationsseite mit lhrem Geburtsdatum und
geben zur Uberpriifung lhr Kennwort ein, daR lhnen von Ihrer zustéandigen Anti-Doping
Organisation Ubermittelt worden ist. Abschlielend klicken Sie auf die Schaltflache
accept (Annehmen).

Unterschreiben Sie diese Einverstandniserklarung, indem Sie Ihr Geburtsdatum eingeben:

... und rissen Thr Kennwort zur Oberpriifung eingeben

annehmen | Ablehren |

Wenn Sie die Vereinbarung durch klicken der Schaltflache accpet (Annehmen) ange-
nommen haben, kommen Sie auf folgenden Bildschirm, in dem Sie aufgefordert werden,
Ihr Kennwort zu andern (nur bei erstmaliger Anmeldung erforderlich).

= Das aktuells Kennwort kann nicht mehr verwendet werden.
+ Das Kennwort muss eine Lange von mindsstens 8 Zeichen haben

Nach der Anderung Ihres Kennworts miissen Sie sich erneut im System anmelden

Pragen Sie sich lhr personliches Passwort gut ein und bestatigen Sie |hre Eingaben
durch klicken auf die Schaltflache bestatigen. Anschlielend missen Sie sich mit lhrem
neuen Passwort nochmals bei ADAMS anmelden.
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Forgotten Passwords (Kennwort vergessen) — Wenn Sie |hr personlich gewahltes
Kennwort vergessen haben, dann muf} Ihnen der ADAMS-Administrator lhrer zustan-
digen Anti-Doping Organisation (oder Sportorganisation, falls diese die administrativen
Funktionen wahrnimmt) ein neues Kennwort einrichten. (Es kann von lhnen verlangt
werden, auf eine Sicherheitsabfrage zu antworten).

Forgotten User Names (Benutzername vergessen) — Bitte kontaktieren Sie den
ADAMS-Administrator Ihrer zustédndigen Anti-Doping Organisation (oder Sportorgani-
sation, falls diese die administrativen Funktionen wahrnimmt).

User Account Locked Out (Benutzerkonto gesperrt) — Wenn Sie lhren Benutzernamen
und/oder |hr Kennwort drei Mal falsch eingegeben haben, sperrt Sie das System flr 60
Minuten aus. Aus Sicherheitsgriinden werden Sie keine Anzeichen daflir sehen, dass
Ihr Konto gesperrt worden ist. Wenn Sie sich anmelden missen, bevor diese Zeit ab-
gelaufen ist, dann kontaktieren Sie den ADAMS-Administrator lhrer zustandigen Anti-
Doping Organisation (oder Sportorganisation, falls diese die administrativen Funktionen
wahrnimmt).

Unique Username & Passwords (Eindeutige Benutzernamen & Kennwoérter) — Das
System warnt jeden Benutzer, der versucht, sich mit einem Benutzernamen/Kennwort
anzumelden, das bereits in Verwendung ist — d.h. fir die bereits eine Sitzung in ADAMS
eroffnet wurde. Die folgende Nachricht wird dem Benutzer angezeigt:

ALARM!!

Fiir diesen Benutzernamen und dieses Kennwort wurde bereits eine Sitzung gedéffnet.

Machten Sie diese Sitzung beenden?
(Wenn Sie auf Ja klicken, gehen alle nicht gespeicherten Daten der anderen Sitzung verloren)

yes no

Wenn Sie auf yes klicken, wird die andere Benutzersitzung beendet.
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Ihre Sitzung wurde deaktiviert. dar Ihr Benutzerkonto von einem anderen Computer (oder Browser) verwendet wird.

SADAMS B P* ae Z
——
. anmeiden |

Beachten Sie, dal die dies z.B. der Fall sein kann, wenn Sie eine ADAMS-Sitzung
beendet haben, ohne sich ordnungsgemal abgemeldet zu haben. Wenn dies der Fall
ist, melden Sie sich einfach wieder an; ansonsten kontaktieren Sie bitte den ADAMS-
Administrator lhrer zustandigen Anti-Doping Organisation (oder Sportorganisation, falls
diese die administrativen Funktionen wahrnimmt) oder den Helpdesk.

Grundlagen

Es gibt einige Grundlagen Uber die Handhabung der ADAMS-Seite, die wirklich er-
wahnenswert sind.

Das System wurde so konfiguriert, dal® nach einer gewissen Zeit der Inaktivitat die Ver-
bindung durch ein Time Out getrennt wird. Inaktivitat ist dabei definiert als keine Be-
wegung auf der ADAMS-Seite. Das heildt, wenn Sie in diesem Zeitraum nicht irgend-
welche Daten eingeben oder irgendeinen von den Verknipfungen anklicken, nimmt der
Server an, dass Sie nicht mehr auf lhrem Computer sind und dass Sie vom System ab-
gemeldet werden sollten. Die aktuelle Einstellung ist 30 Minuten und wenn Sie fur mehr
als diese Zeit untatig sind, dann muissen Sie sich erneut anmelden.

ADAMS unterstitzt nicht den Gebrauch der Schaltflache Back (Zurtick) lhres
Browsers und Sie werden in den meisten Bereichen der Seite feststellen, dass es nicht
funktioniert. Deshalb ist es erforderlich, dass Sie, um sich auf der Seite zu bewegen,
durch das Programm navigieren, indem Sie die entsprechenden Verknipfungen an-
klicken.

Um von jedem Punkt innerhalb Systems, an dem Sie arbeiten, zurlick zur Startseite zu
gelangen, klicken Sie einfach auf das ADAMS-Logo auf der linken Seite des System-
Banners.

BIADAMS

Powersed By ImjuruZone

Wenn Sie die Arbeit mit ADAMS beenden und das Programm verlassen mdchten,
klicken Sie auf die Verknipfung Log Out (Abmeldung) in der rechten oberen Ecke des
Fensters (neben Ihrem Namen!). Das gewabhrleistet ein sicheres Verlassen des Systems
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und ein Zuruckgelangen auf die Seite Log In (Anmelden). Nun kdnnen Sie problemlos
den Browser schlielen.

Wenn Sie sich das erste Mal bei ADAMS anmelden, wird lhre Benutzer-Seite geladen.
Sie wird MyZone genannt und enthalt zahlreiche Verknupfungen zum Starten ver-
schiedener Systemmodule.

B "R A6 7

‘Anti-Doging Adminisiraton & Wanagement System
e T,

Hilfe

fMeine Zone

Test,Hugo

Neu ~ e
B Mitteilungen

TUEs . D Meine jlingsten Kontrollen
Aufenthaltsarte(

aferthalisorte(2) Kei Benachrichtigungen

Keine neuen Mitteilungen
Q Hilfreiche Links
D Mein Profil

® AADC - Ssterreichisches Anti-Doping-Komitee

@ Meine Aufenthaltsorte

Kontaktinformation des Athleten

Bitte Uberprifen Sie die Adresse Ihres Hauptwohnsitzes

Diese Adresse ist der Prinz Eugen-Strafe 12
Hauptwohnsitz, an dem Sie Wien Unbekannt
sich hinsichtlich der Angaben OSTERREICH 1040
zum Aufenthaltsort aufhalten. affice®oeade.or.at
Ist dieser nicht korrekt,

aktualisieren Sie bitte Thr

Profil.

Die Verknupfung Messages (Mitteilungen) erlaubt es Ihnen, Nachrichten zu senden, zu
empfangen und zu Uberprifen und Benachrichtigungen, die entweder von anderen
ADAMS-Benutzern gesendet oder automatisch vom System generiert worden sind. Sie
kénnen eine Nachricht von einer Anti-Doping-Organisation erhalten oder von lhrem
Sportverband; auch das System kann Benachrichtigungen generieren, um Sie z.B. an
die Uberfallige Ubermittlung von Aufenthaltsinformationen zu erinnern, oder daran, daR
Medizinische Ausnahmegenehmigungen genehmigt oder abgelehnt wurden, oder das
bestehende Medizinische Ausnahmegenehmigungen bald ablaufen.

Uber die Verknipfung My Whereabouts (Meine Aufenthaltsorte) kdénnen Sie be-
stehende Angaben zu lhrem Aufenthaltsort Uberprifen oder neue Aufenthaltsinfor-
mationen erstellen und Ubermitteln.

Die Verknipfung My Profile (Mein Profil) ermdglicht es lhnen, |hr demographisches
Profil anzusehen und zu aktualisieren, damit alle Adress- und Telefondetails genau und
aktuell gehalten werden.

Es gibt auch eine Verknlpfung zur Webseite der World Anti-Doping-Agency (WADA)
und es kdnnen in diesem Bereich zu einem spateren Zeitpunkt andere sinnvolle Web-
Links hinzugefugt werden, beispielsweise zu |hrer zustandigen Anti-Doping-
Organisation.

Indem Sie den Link My Recent Test (Meine jingsten Kontrollen) verwenden, sind Sie in
der Lage, die Resultate letzten Dopingtests und Kontaktinformationen der fur die Ver-
waltung der Ergebnisse zustdndigen Behdrden abzurufen. (In Osterreich derzeit noch
nicht verfiigbar!)
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Benutzereinstellungen

Durch Klicken auf die Verknipfung mit Ihrem Namen in der rechten oberen Ecke des
Fensters gelangen Sie zu den User Preferences (Benutzereinstellungen), die es lhnen
ermdglichen, |hr eigenes Kennwort sowie lhre Sicherheitsabfragen zu verwalten, die
bevorzugte Sprache auszuwahlen bzw. die Art der Benachrichtigungen zu wahlen.

Benutzereinstellungen Speichern | | schliefen |

. . i Meine Sicherheitsfragen |
Sicherheitsoptionen

Kennwort &ndern |

Bevorzugte Sprache Deutsch 'I

Email notifications

@ use Organization's configuration: Never send email
(ol Always send email

C Never send email

Sie verwenden die ADAMS-Yersion der Injury Zone R1.7.2-build.2832 built on
July 20 2007 02:41:38 PM

Bitte geben Sie diese Nummer an, wenn Sie mit der ADAMS-Hilfe zur Injury
Zone kontakt aufnehmen

ADAMS END-USER AGREEMENT

Klicken Sie im Fenster User Preferences (Benutzereinstellungen) auf die Schaltflache

My Challenge Questions (Meine Sicherheitsfragen), um lhre Sicherheitsabfragen zu
konfigurieren.

Klicken Sie auf die Schaltflache create new question (Neue Frage erstellen). Geben
Sie lhre Frage ein (z.B. Madchenname der Mutter, Name des ersten Haustieres, Stralie
in der Sie aufgewachsen sind, Geburtsort usw.) und geben Sie die Antwort ein, in dem
Sie auf die Schaltflache Create the answer (Antwort erstellen) klicken.

s questions

Wahlen Sie eine vorhandene Frage aus oder erstellen Sie Ihre eigene Frage
und geb Sie eine g Antwort ein.

Wichtig: Bei Ihren Antworten wird die Grofi- und Kleinschreibung
beriicksichtigt und in der Datenbank verschliisselt.

Meue Frage erstellen |

| Madchenname der Mutter =l

Antwaort erstellen

Die Antwort ist noch nicht formuliert

Frage

Zur Bestatigung dieser Angaben geben Sie abschlieend noch lhr Kennwort ein und
klicken Sie auf die Schaltflache save (Speichern).
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Wahlen Sie eine vorhandene Frage aus oder erstellen Sie Ihre eigene Frage
und geben Sie eine angemessene Antwort ein.

Wichtig: Bei Ihren Antworten wird die Groli- und Kleinschreibung
beriicksichtigt und in der Datenbank verschlisselt.

MNeue Frage erstellen |

- IMédchenname der Mutter |
rage
Antwort erstellen
Die Antwort ist noch nicht formuliert
Antwort erstellen | Seymour
Kennwort | 4%

Aus Sicherheitsgriinden ist Ihr Kennwort jedes Mal erforderlich

Speichern

Die andere Funktion, die lhnen im Fenster User Preferences (Benutzereinstellungen)
zur Verfligung steht, ist die Verknipfung Change Password (Kennwort andern), die es
Ihnen ermaoglicht, lhr eigenes Kennwort zu verwalten. Es ist eine gute Idee, lhr Kenn-
wort, welches |hnen urspriinglich zugewiesen wurde, zu andern und gegebenenfalls
wird Sie das System dazu auffordern, wenn Sie sich das erste Mal anmelden oder von
Zeit zu Zeit.

Klicken Sie dazu im Fenster User Preferences (Benutzereinstellungen) auf die Schalt-
flache Change Password (Kennwort andern).

nrwort Sndern

Test, Hugo

® Das aktuelle Kennwort kann nicht mehr verwendet werden,
» Das Kennwort muss eine Lange von mindestens & Zeichen haben

Aktuelles Kennwort I
Neues Kennwort I
Neues Kennwort wiederholen I

bestatigen

Nach der Anderung Ihres Kennworts miissen Sie
sich erneut im System anmelden

Geben Sie Ihr aktuelles Passwort ein. Geben Sie dann das neue gewunschte Passwort
ein und bestatigen Sie es. Bitte beachten Sie, dall lhr neues Passwort zumindest 8
Zeichen enthalt.
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Fur eine optimale Leistung Uberprifen Sie zuletzt, dass Ihre Bildschirmauflosung auf
1024x768 pixel eingestellt ist. Das kann in den Bildschirmeinstellungen innerhalb der
Systemsteuerung bei Windows eingestellt werden.

Was tun, wenn ein Fehler aufgetreten sind?

Von Zeit zu Zeit kann im ADAMS-System ein Fehler auftreten. Je mehr Sie Uber den
Fehler und dessen Zustandekommen wissen, desto leichter lasst er sich auffinden und
beheben.

Daher nehmen Sie sich bitte die Zeit, um die Details zu beschreiben.

Die jeweilige Fehlermeldung enthalt einen Email-Hyperlink. Wenn Sie auf den Link
klicken, kdnnen Sie das Fehlerskript schnell und einfach ibermitteln.

J

[Zone server
encounterad an unexpacted error.

If this persists, please contact your system administrator.

Injury Zone Error whatewver

Mail error to Irone development team

Details..

20030911 AD at 06:42:22 AN EDTjava lang MullPeinterException at com mbs webzpp. template. TetnplateConfigurationF orm. validate
(TemplateConfigurationF orm. java: 169) at org apache. struts.action RequestProcessor. process Validate (RequestProcessor java 942) at

org. apache strutz. action. RequestProcessor.process(RequestProcessor javalSs) a commbe webapp. cervlet MainServlet process(MdainServler java3) at

com mbs. webapp. setvlet. MainServlet doGet(MainServlet java:82) at javasm servlet hitp Hitp Servlet cervice(HitpServlet java740) at

Jjavax serviet hitp. Http Serviet. service(Http Servlet javaB53) at org apache. catalina core. ApplicationFiltterChain internalD o Filter{ A pplcationFilter Chain. java:247) ¢
org apache catalina core ApplicationFilterChain doFilter(ApplicationFilterChain jara:193) at com mbs webapp. session SaasionValidityCheckFilter doFileer
(SessionVahdityCheckFilter javat7) at org apache catalina core. ApplcanonFiterChamn mternal DoFilter{ AppheationFilterCham java212) at

org apache catalina core ApplcationFilterChan doFilter! A pplicatonFilterChain jara: 193) at com mbs webapp. session SignCnFilter doFiteriSignOnFilter javal’
at otg apache catalina core AppleationFilterChain internalDoFilter( ApplicationFilterChain java213) at org apache catalina cors. ApplicationFilterChain d oFilter
{ApplcatonFilterChan java: 193} at com.mbs. webapp license. LicenseValdationFiter. doFilter(LicenseWValidatonFilier. java: 5% at

org apache cataina core ApplicationFilter Cham wternalDoFilter{ ApphicationFilter Chain java:213) at org.apache. catalina core. ApplicationFilterChain doFilter

Weitere wichtige Informationen fiir die Fehlerbehebung:

e |hre zuvor ausgeflihrten Aktionen — Was haben Sie gerade gemacht, bevor der
Fehler aufgetreten ist?

¢ Wie sind Sie auf die vorherige Seite gelangt — haben Sie sich schnell oder langsam
durch das System bewegt?

e Welche DIinge haben Sie angeklickt ... probieren Sie, ob Sie den Fehler reprodu-
zieren konnen.
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Weiters:

Um welche Zeit ist der Fehler aufgetreten?

Welchen Internet-Browser verwenden Sie?

Welches Betriebssystem verwenden Sie auf lhrem Rechner (Windows 98, Windows
2000, Windows XP, Linux, usw.)?

Die Geschwindigkeit Ihrer Internet-Verbindung?

Ihren Benutzernamen (nicht das Passwort) und lhre Organisation

In welchem Bereich des Bildschirms wird die Nachricht angezeigt?

Diese Informationen kénnen in die Email eingebunden werden, die erzeugt wird, wenn
Sie auf den Link klicken.
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Uberpriifung und Eingabe lhrer demografischen Daten

Uberpriifung lhrer Profilangaben

1. Klicken Sie auf die Verknupfung My Profil (Mein Profil) im Fenster My Zone (Meine
Zone).

D Mein Profil

2. Uberpriifen Sie Ihr Profil oder &ndern Sie lhre Adresse.

Uberpriifung und Bearbeitung lhrer demografischen Daten

Der erste Schritt im Prozess der Erstellung und Ubermittlung von Aufenthaltsinforma-
tionen ist, Ihre aktuelle Adresse zu Uberprifen und zu bestatigen. Wenn Sie sich das
erste Mal bei ADAMS anmelden, werden Sie auf lhrer Startseite (My Zone) dazu auf-
gefordert, diese Adresse zu verifizieren.

Kontaktinformation des Athleten

Bitte Uberpriifen Sie die Adresse Thres Hauptwohnsitzes

Diese Adresse ist der Prinz Eugen-Strafe 12
Hauptwohnsitz, an dem Sle Wisn Unbekannt
sich hinsichtlich der Angaben QSTERREICH 1040
zum Aufenthaltsort aufhalten, office@oeade.or.at

Ist dieser nicht korrekt,
aktualisieren Sie bitte Thr
Profil.

Wenn im System bereits eine Adresse flir Sie gespeichert ist, wird diese angezeigt.
Wenn im System keine aktuelle Adresse fir Sie gespeichert ist, dann missen Sie eine
solche Adresse eingeben.

Um diese Adresse einzugeben bzw. zu aktualisieren, klicken Sie auf die Verknipfung
update your profile link (aktualisieren Sie bitte lhr Profil) im Abschnitt Athlete Contact
Information (Kontaktinformation des Athleten) auf der Seite My Zone.

Damit gelangen Sie die Seite mit lhren demografischen Angaben (Athlete Profil, Profil
des Athleten).
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Profil des Athleten bearbeiten
Letzte Aktualisierung 25-Sep-2007 02:58 GMT , won Test, Hugo
Nachname Yorname ADAMS ID# Geschlecht *
Test * Hugo 5 TEHUMA44391 Mannlich
Demografisch I Sportart/Disziplin {13 | Sicherheit
I0C ID# IF ID# NF ID# NADD ID#
Geburtsdatum Alter Bevorzugter Name Friiherer Nachname
01-1an-1980 27
Mationalititen * Behinderungen
GSTERREICH
Kein Foto
S_portnationalité't* Behinderungsklasse
QSTERREICH
Telefonart Telefonnummer
E-Mail
office@oeadc.or.at E-Mail
Adresse . -
auswihlen |W'ohn5|tzanschr|ft F(PY(C) ;I

Die Seite wird in lhrem Browser in einem sogenannten Anzeigemodus angezeigt. Um
eine Adresse hinzuzufligen, missen Sie zuerst in den sogenannten Bearbeitungsmodus
wechseln. Klicken Sie auf den Button edit (bearbeiten) im rechten oberen Rand der
Seite.

Die Seite wird im Bearbeitungsmodus neu geladen, der es lhnen nun erlaubt, Daten
einzugeben. Innerhalb dieser Seite ist der einzige Abschnitt, der fur Sie verflgbar ist,
um Daten einzugeben oder Informationen zu bearbeiten, der Abschnitt Contact Details
(Kontaktdetails), der weil® hervorgehoben ist.

Telefonart Telefonnummer

Telefonnurnmer hinzufigen

E-Mail

[ | E-Mail |

Adresse . -
auswshlen |'Wohn5|tzanschr|f't F (PY{C) ;Ij

Um dem Profil eine neue Adresse hinzuzufligen, falls noch keine Adresse vorhanden ist,
klicken Sie auf die Schaltflache + neben dem Feld Select Address (Adresse aus-
wahlen).
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Wahlen Sie aus der Drop-Down-Liste bei Type (Typ) die Art der Adresse aus, die Sie
eingeben moéchten.

Save cancel

Competition Yenue

Competition Yenue

Type

Description Permanent Residence Phone type Phone Number
Temporary Residence
Street address Training Wenus | [Mobile ~ | |

‘ | Home v | | |

[Busi vl |

Country

Region

|
|
Townfcity |
|
|

Post code

Permanent / Mailing Address 1

Current Address 0
{used for Whereabouts)

cancel save

Geben Sie eine Beschreibung der Adresse an, die Sie hinzufligen méchten und vervoll-
standigen Sie dann das Formular mit den relevanten Adressinformationen.

Sie werden bemerken, dass die Felder Country (Land) und Region (Region) Drop-
down-Listen sind, aus denen Sie auswahlen konnen.

Geben Sie alle entsprechenden Telefonnummern fir diese Adresse ein und legen Sie
dann fest, ob es sich bei der Adresse um eine Permanent / Mailing Address (Haupt-
wohnsitz / Postadresse) oder um eine Current Address (Aktuelle Adresse) handelt,
indem Sie ein entsprechendes Hackchen machen.

Speichern I abbrechen |
Typ | wohnsitzanschrift |
Beschreibung | Heimadresse | Telefonart Telefonnummer
StraBe [ Prinz Eugen-Strafe 12 | [earo =l +43 (D)1 505 80 35
| | |Handy =l
| Privat =l
Land | OSTERREICH [Baro |
ort [wien |
Region |Unbekannt =l
PLZ [1040 |
Hauptwohnsitz/Postadresse F
Aktuelle Adresse i
(Yerwendet fiir Aufenthaltsorte)
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Das System verwendet lhre Current Address (Aktuelle Adresse) fur die Zwecke der Auf-
enthaltsorte (,Whereabouts”) und Sie sollten die Hackchen in beiden Kontrollboxen
machen, wenn lhre angegebene Adresse sowohl Ihre aktuelle als auch lhre permanente
Adresse ist.

Klicken Sie auf die Schaltflache Save (Speichern), um das Adressformular zu speichern.

Klicken Sie dann auf die Schaltflache Save (Speichern) fur die Seite, die sich sowohl
oben und unten auf der Seite mit den demographischen Angaben befindet.

Um jetzt oder in Zukunft eine neue Adresse hinzuzufligen, klicken Sie einfach auf die
VerknUpfung My Profile (Mein Profil) auf der Seite My Zone und dann auf die Schalt-
flache Add (Hinzufligen) im Adressbereich der Seite mit den demographischen An-
gaben. Denken Sie daran, dafir zuvor in den Bearbeitungsmodus zu wechseln.

Sobald einmal eine aktuelle Adresse fur Sie in ADAMS eingerichtet ist, kbnnen Sie
beginnen, Ihren Aufenthaltskalender zu erstellen.

Sie werden bemerken, dass die Registerkarte Security angezeigt wird, wenn die demo-
graphische Seite im Ansichtsmodus gedffnet ist.

Die Registerkarte Security (Sicherheit) zeigt eine Liste jener Organisationen an, die
Zugriffsrechte auf lhre ADAMS-Daten haben und zeigt ebenfalls an, welche Organi-
sation innerhalb des Systems eine Betreuungsfunktion fir Sie als Athlet hat.

Profil des Athleten

Nachname Yorname ADAMS ID# Geschlecht *
Test * Hugo * TEHUMA44391 Mannlich
Demografisch I Sportart/Disziplin (1) I Sicherheit

Benutzername: hugo.testl

IP-Adresse:

Letztes Anmeldedatum:

OEADC - Austrian Anti-Doping Committee

Prinz Eugen-Strafie 12 Kontalkt: Michael Mader

E-Mail: pffice@oeade.ar.at

Wien Unbekannt OSTERREICH A-1040 Telefon: +43 1 505 &0 35

Internetseite: hitpYwww.oesdc.or.at Fax: +43 1 505 63 91

WADA - World Anti-Doping Agency

Stock Exchange Tower Kontakt: Rune Andersen

800 Square Wictaria Suite 1700 E-Mail: rune.andersen@wada-ama.org

Maontreal Quebec KANADA H4Z1B7 Telefon: +1 514 904 9232

Internetseite: hitp:/fwww.wada-arma.org Fax: +1 514 904 5323

Wenn sich lhre Betreuungsorganisation aus irgendwelchen Griinden andert, erhalten
Sie ein systemgenerierte Nachicht. Wann immer eine Organisation von |hrer Zugriffsliste
hinzugefligt oder entfernt wird, erhalten Sie eine Benachrichtigung.

In dieser Registerkarte werden darlber hinaus all jene Personen angezeigt, die keine
Athleten sind und in ADAMS als lhre Betreuungspersonen eingerichtet wurden. Das
kann ein Coach sein, ein Trainer, ein Manager, ein Verwandter oder Arzt. Jedes Mal,
wenn fir den Athleten ein Vertreter hinzugefiugt wird, generiert ADAMS eine ent-
sprechende Benachrichtigung fir Sie.
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Mochten Sie irgendwelche sonstigen Inhalte dndern, dann kontaktieren Sie bitte Ihre
sogenannte Custodial Organization (Vormundschaftliche Organisation).

Die Registerkarte Security (Sicherheit) zeigt auch eine Liste jener Organisationen an,
die eine Zugriffsberechtigung auf lhre ADAMS-Daten haben und zeigt ebenso an,
welche Organisation innerhalb des Systems eine ,vormundschaftliche“ Rolle Gber Sie
als Athleten innerhalb des Systems hat.

Profil des Athleten

Nachname ¥Yorname ADAMS ID# Geschlecht *
Test w Hugo i3 TEHUMA44331 Mannlich
Demografisch | Sportart/Disziplin (1) | Sicherheit

Benutzername: hugo.testl
IP-Adresse:
Letztes Anmeldedatum:

OEADC - Austrian Anti-Doping Committee

Prinz Eugen-Strafe 12 Kontakt: Michael Mader

E-Mail: office@ocade.or.at
Wien Unbekannt OSTERREICH A-1040 Telefon: +43 1 505 &0 35
Internetseite; htto://wwe.oeadc.or at Fax: +43 1 505 63 91
WADA - World Anti-Doping Agency
Stock Exchange Tower Kontakt: Rune Andersen
800 Square Victoria Suite 1700 E-Mail: rune.andersen@wada-ama.org
Mantreal Quebec KANADA H4Z1B7 Telefon: +1 514 904 9232
Internetseite: http:fwww.wada-ama.org Fax: +1 514 904 8323

QEADC - Austrian Anti-Doping Committes
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Aufenthaltsinformationen von Athleten

Athleten, die in ADAMS verwaltet werden, sind verpflichtet, einen Plan ihrer
Aufenthaltsorte (Whereabouts) zu erstellen bzw. zu Ubermitteln. Damit wird
gewahrleistet, dal® Anti-Doping Organisationen (ADOs) in der Lage sind, auf
Informationen Uber lhre aktuellen und zuklnftigen Aufenthaltsorte und Aktivitaten
zuzugreifen. Diese Aufenthaltsinformationen kénnen entweder vom Athleten selbst oder
von einem nominierten Vertreter des Athleten erstellt und Ubermittelt werden.

Bitte beachten Sie, daR wenn Sie diese Erstellung bzw. Ubermittlung von
Aufenthaltsinformationen einem Vertreter Ubertragen, trotzdem immer Sie selbst flr die
Richtigkeit und Aktualitdt der in ADAMS gespeicherten Informationen verantwortlich
sind!

Die Erstellung der Aufenthaltsinformationen erfolgt durch das Hinzufligen und Anzeigen
eines Datensatzes zum Athleten.

Arbeiten mit Aufenthaltsinformationen — Standortdeskriptoren

Standortdeskriptoren werden daflir verwendet, um Orte von Aktivitdten von Athleten zu
erfassen, die laufend und regelmallig stattfinden. Mit der Erstellung solcher
Standortdeskriptoren muss der Athlet fir diese wiederkehrende Aktivitaten nicht immer
wieder einen neuen Standort definieren.

1. Gehen Sie zur Baumstruktur auf der linken Seite des Bildschirms.

2. Wahlen Sie in der Dropdown-Liste New (Neu) das Element Location Deskriptor
(Standortdeskriptoren) aus.

TUEs ] D Meine jliingsten Kontrollen
{5/ aufenthaltsorte(3)
By Keil Benachrichtigungen
~standortdeskriptoren Keine neuen Mitteilungen
2008(3) Q Hilfreiche Links
- 2007(12)
B 2006(10)
D Mein Profil

® AADC - Osterrsichisches Anti-Doping-Komitee

@ Meine Aufenthaltsorte

Bitte Uiberpriifen e Adresse Thres Hauptwohnsitzes

Diese Adresse ist der Prinz Eugen-Strafe 12
Hauptwohnsitz, an dem Sie Wien Unbekannt
sich hinsichtlich der Angaben OSTERREICH 1040
zum Aufenthaltsort aufhalten office® id

Ist dieser nicht korrekt,

aktualisieren Sie bitte Thr

Profil.
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Test,Huga abbrechen Speichern
Meu j
L TUEs Athlet ADAMS ID# Geburtsdatum Sportnationalitat Geschlecht

: Test, Hugo TEHUMAS4351 01-1an-1980 QSTERREICH Mannlich
B sufenthaltsorte(3)

Sportart / Disziplin

Standortdeskriptoren Golf

- 2008(3) aqi
#2007012) kalenderetikett* Anfangszeit Endzeit (T I
# 2006(10) ] [oam0 =l [rooo B O

Kategorie auswihlen™®

© Hauptwohnsitz - © Zweitwohnsitz - ' wettkampf -
€ Trainingsort ]  Reise ] € urlaub [ |
© arbeit - € Sonstige I:l

Adresse

[ | * I unbekannt
gd* PLZ

........................ =l L 1

Region Telefon

S TIPTRTTTITTIPTIRIPITE | —

lﬂl’t* ‘ aAlternative Telefon-Nr.

Beschreibung des Standorts oder der Aktivitit {optional)

-

abbrechen Speichern

Fiir Kontrolle geeignet

3. Geben Sie im Feld Calendar label (Kalenderetikett) einen beliebigen Namen fur
diesen Standortdeskriptor ein.

4. Abhangig von der Aktivitat geben Sie entweder ein Zeitintervall (mit Anfangszeit
und Endzeit) ein oder machen ein Hackchen in das Kontrollkdstchen All Day
Location (Ganztagiger Standort).

5. Wahlen Sie im Abschnitt Select Category (Kategorie auswahlen) eine zutreffende
Kategorie fur Ihre Aktivitat aus.

6. Geben Sie gegebenenfalls eine Adresse ein und wahlen Sie aus der Drop-Down
Liste ein Land aus (Country).

7. Wahlen Sie aus der Drop-Down Liste eine Region (Region) aus.
8. Geben Sie einen Ort (City) ein.
9. Flllen Sie die sonstige relevanten Felder aus.

Sollten Sie das standardmaRig mit einem Hakchen versehene Feld Suitable for
Test (FUr Kontrolle geeignet) andern, werden Sie darauf hingewiesen, dal eine
Kontrolle trotzdem an dem angegebenen Ort stattfinden kann!

10. Klicken Sie auf Save (Speichern).
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Hinzufiigen von Aufenthaltsinformationen

1. Gehen Sie zur Baumstruktur auf der linken Seite des Bildschirms.

2. Klicken Sie auf das Symbol ,+“ neben Whereabouts (Aufenthaltsorte). Dadurch wird
die Verzweigung erweitert.

Vigine Zone
Test Hugo
Neu = Aol
B Mitteilungen
i Tues I D Meine jlingsten Kontrollen
B fufenthaltsorte(3) N
Keine neuen Benachrichtigungen
- Standartdeskriptoren

Keine neuen Mitteilungen
" 20083) Q Hilfreiche Links
2007(12)

Dez 2007, Meu

* WADA - World Anti-Doping Agency.

Nov 2007, Heu D Mein Profil + OEADC - Austrisn Anti-Doping Gemmittee
Okt 2007, Neu

*Sep 2007, Neu * AADC - Osterrsichisches Anti-Dopina-Komitse

- Aug 2007, Meu
Ju 2007, flew @ Meine Aufenthaltsorte
Jun 2007, Heu

Mai 2007, Neu
Apr 2007, Meu
Wirz 2007, fieu Kontaktinformatio

Feh 2007, Neu

Bitte Uberpriifen Sie die Adresse Thres Hauptwohnsitzes

Jan 2007, Neu

Foeas) Diese Adresse ist der Prinz Eugen-Strafie 12
Hauptwohnsitz, an dem Sie Wien_Unbekannt
sich hinsichtlich der Angaben GSTERREICH 1040
zum Aufenthaltsort aufhalten affice@oeade.or.at

Ist dieser nicht korrekt,
aktualisieren Sie bitte Thr
Profil.

3. Kilicken Sie auf das Symbol ,+* neben dem aktuellen Jahr.

4. Klicken Sie auf die VerkUpfung fir den betreffenden Monat.
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Aufenthaltsorte von Athleten (Hugo Test) Nicht Ubermittelt
Letzte Aktualisierun g 27-6ep-2007 08112 GMT

Test,Hugo
Neu ha
Septermnber 2007

THEs Kalandar
= aufenthaltsorte(3) Sonntag Montag ttwoch Donnerstag Freitag Samstag

r r r r

~standertdeskriptoren
2008(3)

2007(12)

~*Dez 2007, Heu
Nov 2007, Heu
Okt 2007, Neu

I~
ko
-
ken
i
[
[

#ug 2007, Heu
Jul 2007, Neu
“Jun 2007, Neu
Mai 2007, Heu
- Apr 2007, Neu
Mrz 2007, Neu
Feb 2007, Neu
“+lan 2007, Meu 1 pira 18 12 =22 &L 22

2006(10)

o
=
&
[
[&
[
-

[ Hauptwohnsitz

Neuer Standortdeskriptor | |[Meuer - 2u den Tagen i senden |
Details 2u den Aufenthaltsorten

Anhang hinzufigen

Startdatum Enddatum GroBe Name Beschreibung

5. Wahlen Sie relevante Tage aus, indem Sie ein Hackchen in das betreffende
Kontrollkastchen setzen oder machen Sie ein Hackchen am Ende der Zeile fir die
ganze Woche.

6. Es gibt zwei Moéglichkeiten, um den Aufenthaltsorten eine Aktivitat zuzuweisen:

a) Wenn bereits ein Standortdeskriptor erstellt wurde (siehe entsprechendes
Kapitel), dann klicken Sie auf die Dropdown-Liste New Single Entry (Neuer
Einzeleintrag) und wahlen den gewlinschten Deskriptor aus.

INELler Einzeleintrag .. j zu den ausgewadhlten Tagen hinzufigen |

Klicken Sie auf die Schaltflache add to selected days (zu den ausgewahlten
Tagen hinzufiigen)

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
r r r [ r r [
L z MT oz M4 s C e [
02:00-16:00 ! 08:00—16:00! 08:00—16:00!
Arbait Arbeit Arbeit
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b) Wenn kein Standortdeskriptor verfigbar ist:

1.

6.
7.
8.

Klicken Sie auf die Schaltflache add to selected days (zu den
ausgewahlten Tagen hinzufugen).

Geben Sie eine Bezeichnung fir den Aufenthaltsort im Feld Calendar
label (Kalenderetikett) ein.

Abhangig von der Aktivitat geben Sie entweder ein Zeitintervall ein oder
machen ein Hackchen in das Kontrollkdstchen All Day Location
(Ganztagiger Standort).

Wahlen Sie im Abschnitt Select Category (Kategorie auswahlen) eine
zutreffende Kategorie aus.

Geben Sie gegebenenfalls eine Adresse ein und wahlen Sie aus der Drop-
Down Liste ein Land aus (Country).

Wabhlen Sie aus der Drop-Down Liste eine Region (Region) aus.
Geben Sie einen Ort (City) ein.

Fillen Sie die sonstige relevanten Felder aus.

Sollten Sie das standardmafig mit einem Hakchen versehene Feld Suitable
for Test (FUr Kontrolle geeignet) andern, werden Sie darauf hingewiesen, dal}
eine Kontrolle trotzdem an dem angegebenen Ort stattfinden kann!

9.

Klicken Sie auf Save (Speichern).

(Hinweis: Obwohl die Seite exakt wie ein Standortdeskriptor aussieht, wird sie
beim Speichern nicht im Verzeichnis Location Deskriptor (Standortdeskriptor)
gespeichert).

10.

Klicken Sie auf die Schaltflache Submit (Aufenthaltsorte senden), um die
erstellten Aufenthaltsinformationen weiterzuleiten.

sufenthaltsorte senden |

Als Kontrolle daflir, dall Ihre Aufenthaltsinformation tatsachlich tGbermittelt
wurde, erhalten Sie die Meldung ,,Gesgndet“. Zusatzlich erhalten Sie ganz
oben im Fenster eine Bestatigung der Ubermittlung.

Aufenthaltsorte von Athleten (Hugo Test) UBErmittelt am 03-0Okt-2007, von Test, Hugo

Urspringlich erstellt
Letzte Aktualizierung 03-COkt-2007 06:18 GMT , von Test, Hugo
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Bearbeiten von Aufenthaltsinformationen

FE) 24 25 26 MT [ 27 [~ 2z [z [0
Rl R1 R1 Rl
IWien Wien Wien IWien

iR po B osoo0-17:00 B 0s:00-1700 E
Arbeit Arbait

1. Klicken Sie innerhalb der Kalenderseite auf die Verknlipfung mit der Bezeichnung
des gewlinschten Standortdeskriptor.

2. Nehmen Sie alle Anderungen vor.

3. Klicken Sie auf die Schaltflache Save (Speichern).

Loschen von Aufenthaltsinformationen

22 24 25 26 MT [ 27 [ 228 23 [0
E1l Rl E1l E1l

Wien Wien Wien Wien
DB:DD-IT: osoo-17io0 B osioo-17io00 B
Arbeit Arbeit Arbeit
1. Klicken Sie auf das Symbol ,x“ neben dem gewlnschten Standortdeskriptor.

Aufenthaltsinformationen weiterleiten

Sobald Sie Ihre Aufenthaltsinformationen erstellt haben, missen Sie diese ans System
ubermitteln. Sie konnen die Aufenthaltsinformationen modifizieren, nachdem Sie diese
weitergeleitet haben, z.B. wenn sich |hr Zeitplan in letzter Minute noch andert.

sufenthaltsorte senden |

Um die Athleten-Aufenthaltinformation weiterzuleiten, klicken Sie einfach auf die
Schaltflache Submit Whereabouts (Aufenthaltsorte senden) auf der relevanten
Whereabouts-Kalenderseite.

Aufenthaltsinformationen ausdrucken

Sobald Sie lhre Aufenthaltsinformationen erstellt haben, kobnnen Sie diese ausdrucken.

1. Klicken Sie auf die Schaltflache Whereabouts details (Details zu den
Aufenthaltsorten) des Monats, den Sie ausdrucken méchten.

Details zu den Aufenthaltsorten |
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2. Geben Sie im Fenster whereabouts report criteria (Berichtskriterien der
Aufenthaltsorte) den Zeitraum ein, fir den Sie einen Ausdruck erstellen mdchten.

Berichtskriterien der Aufenthaltsorte

Startdatum

01-Okt-2007 )

¥erfallsdatum

31-0Okt-2007 )|

Detailtypen
' Nur Details & Kalender und Details

Athleten *

Test, Hugo

Ansicht I abbrechen

3. Klicken Sie auf die Schaltflache View (Ansicht).

4. Um das Ergebnis auszudrucken, driicken Sie Strg + P auf lhrer Tastatur.

Anhinge zu Aufenthaltsinformationen hinzufiigen

ADAMS erlaubt es Ihnen auch, Monat fir Monat Dokumente zu den Aufenthaltsinforma-
tionen anzufiigen. Dabei kann es sich z.B. um ein Teamtraining oder den Zeitplan eines
Wettkampfes handeln.

1. Klicken Sie im Verzeichnisbaum auf das Symbol + neben Whereabouts
(Aufenthaltsorte)

2. Klicken Sie auf das das Symbol + neben dem aktuellen Jahr.

Test,Hugo

MNeu j

~TUEs

= Aufenthaltsorts(3)
[ Standortdeskriptoren(l)
B 2008(4)

EFza07(12)

- Dez 2007, Neu
- Mow 2007, New

Sep 2007, Nicht gesendet
Aug 2007, Neu
Jul 2007, Neu
Jun 2007, Neu
Mai 2007, Neu
apr 2007, Neu
Mrz 2007, Neu
- Feb 2007, Neu

~+lan 2007, Neu
Bl 2006(9)
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3. Klicken Sie auf den gewlnschten Monat, um die betreffende Kalenderseite zu
offnen.

4. Klicken Sie auf die Schaltflache add an attachement (Anhang hinzufiigen) am Ende
der Seite.

Anhang hinzufiigen

Startdatum Enddatum GrifBe Name Beschreibung

5. Klicken Sie auf die Schaltflache Browse (Durchsuchen).

Datel der aufenthaltsorte anflgen

Bitte wahlen Sie das Datum des Zeitraums aus, auf den sich diese
Datei bezieht.

startdatum verfallsdatum®
03-0kt-2007 | 03-0kt-2007 )|

Dies fiigt eine Datei zu einem oder mehreren Tagen des
Aufenthaltsort-Kalenders eines Athleten an {(zum Beispiel: einen
Reiseplan einer Mannschaft).

Beschreibung des Anhangs

| |
| Durchsuchen... |

Anflgen & Fartfahren | abbrechen |

6. Wahlen Sie die Datei aus, die Sie anhangen mochten und klicken Sie auf die
Schaltflache Open (Offnen).

Legen Sie das Startdatum (Start Date) und das Ablaufdatum (Expiry Date) fest.

8. Falls erforderlich, kdnnen Sie auch eine Beschreibungstext fur den Anhang
eingeben.

9. Kilicken Sie auf die Schaltflache Attach and Continue (HinzufiUgen und Fortfahren).

Anhage anzeigen

1. Um die angehante Datei anzuzeigen, klicken Sie im Bereich Whereabouts
Attachment (Anhange zum Aufentshaltsort) auf das Blroklammernsymbol.

Die Giiltigkeitsdauer des Anhanges bearbeiten

1. Klicken Sie im Bereich Anhangen zum Aufenthaltsort auf den Namen der Datei.
2. Andern Sie das Startdatum und das Ablaufdatum auf die gewiinschten Werte.

3. Klicken Sie auf die Schaltflache Save and continue (Anfigen & Fortfahren).
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Helpdesk

Die WADA hat einen Helpdesk eingerichtet, um alle Benutzerfragen beantworten zu
kénnen. Der Helpdesk befindet sich in Québec, Kanada und ist von Montag, 0:00 Uhr
bis Freitag, 24:00 Uhr verfubar.

1. Von Nord-Amerika wahlen Sie: (866) 922-3267 (1-866-92-ADAMS)
2. Gebuhrenfreie Anrufe sind derzeit aus folgenden Landern maglich:

Austrialien
Finnland
Deutschland
Irland
Japan
Sidafrika
Schweiz

Wahlen Sie die im jeweiligen Land benutzte internationale Vorwahl (z.B.: 00) gefolgt
von:

800 9222 3267 (800 922 ADAMS)
3. Aulerhalb von Nordamerika erreichen Sie den Helpdesk unter folgender Nummer:

+1 (418) 696-6829

Um lhr persdnliches Passwort zurlickzusetzen oder jede sonstige Angaben betreffend
Ihrer Aufzeichnungen, wenden Sie sich bitte direkt an den ADAMS-Administrator lhrer
zustandigen Anti-Doping Organisation (die entsprechenden Kontaktangaben finden Sie
auf lhrer Registerkarte Security (Sicherheit)).
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